
V Trofeu Vila de Quart
A.E RÍTMICA QUART – CEE RÍTMICA LLAMBILLES

NORMATIVA DE PARTICIPACIÓ

1. DATA I LLOC DEL TROFEU  

El  Trofeu  Vila  de  Quart  organitzat  per  l’Associació  Esportiva  Rítmica  Quart  i  el  Club 
Esportiu Escola Rítmica Llambilles es realitzarà:

 el diumenge 25 de gener de 2026
 al pavelló de Quart, Girona

2. MODALITATS, CATEGORIES I NORMATIVA  

Les inscripcions s’obriran en la modalitat d’individuals de Jocs Escolars. En el Trofeu serà 
vigent la normativa dels JJEE de Catalunya.

CATEGORIES INDIVIDUALS

PREBENJAMI B
BENJAMI B
ALEVÍ B
PREBENJAMÍ A
BENJAMÍ A
ALEVÍ A
INFANTIL A
CADET A
BENJAMÍ OPEN
ALEVÍ OPEN
INFANTIL OPEN
JUNIOR OPEN
SENIOR OPEN
BASE (totes les categories)



3. PARTICIPANTS, INSCRIPCIONS I PAGAMENT  

Cadascun  dels  clubs  participants  podran  inscriure   un  màxim  de  4  gimnastes  per 
categoria. A excepció del club organitzador que no té límit.

Les inscripcions es faran mitjançant la plataforma Winsportsolution.

Data inici inscripcions: 6 de novembre a les 22:00h.
Data limit inscripcions: 8 de desembre a les 23:59h.

En el cas que en alguna categoria quedin places lliures, es disposarà a ampliar places en 
altres categories que siguin sol·licitades. S’avisarà als clubs participants i les sol·licituds 
seran assignades per rigorós ordre d’inscripció/reserva.

Un cop rebuda la confirmació de les places s’haurà d’efectuar el pagament en un període 
màx. de 5 dies per tal de confirmar les inscripcions. El pagament s’ha de fer efectiu per 
transferència bancària al número de compte:

BANC SABADELL:   ES92 0081 0086 07 0002064209
Indicant en el concepte: 
V Trofeu Vila de Quart
“nom club” 
“nº total de gimnastes”  

Cal enviar justificant a  somritmicasompassio@gmail.com. Les inscripcions es faran 
efectives un cop rebut el justificant del pagament. Un cop realitzat el pagament no es farà 
devolució d’inscripcions en cas de baixa (excepte justificació mèdica).

El preu de l’ inscripció per gimnasta és de 24€. 

Cada  club  podrà  inscriure  a  3  entrenadores  i,  cada  club  haurà,  dintre  de  les  seves 
possibilitats, aportar un/a jutge/essa, per tal de crear una taula el més neutral possible. 
(Els/les jutges seran remunerats/des)



4. MÚSIQUES  

Les músiques s’han de penjar a la plataforma abans del dia 7 de gener de 2025.

Recomanem portar les músiques en un pendrive el dia de la competició per qualsevol 
imprevist que pugui sorgir.

5. ACCÉS  

- Caldrà portar l’acreditació, tant gimnastes com entrenadores. Les podreu descarregar 
per imprimir a la mateixa plataforma.
-  Totes  les  gimnastes  participants  han  de  tenir  assegurança  esportiva.  (escolar  o 
federada)
-Només  es farà retorn del preu de la inscripció en cas de justificació mèdica.
- No es permetrà baixar a pista a cap gimnasta ni entrenadora/es que no hagin estat 
inscrites.
-  No es pot menjar, beure, maquillar ni pentinar a pista.
- No està permès l’accés del pares/acompanyants a vestuaris ni a pista. Les gimnastes 
seran acompanyades per personal de la organització.  

6. PÚBLIC ASSISTENT  
 

El  preu de l’entrada serà de 5€ per assistent,  els menors de 12 anys tindran entrada 
gratuïta.

L'accés del públic es farà per la porta principal del pavelló.

Es realitzara un sorteig després de cada entrega de premis.

Des de l’organització animem a tots els assistents a que portin tot el necessari, ja siguin 
trompetes, xiulets, etc., per animar i donar suport a totes les gimnastes. Considerem que 
d’aquesta manera es fonamentarà un bon clima i aconseguirem fer d’aquesta jornada una 
gran festa de la rítmica gironina. 



NORMATIVA TÈCNICA

1. CATEGORIES I NIVELLS  

Nivell B individual:

- Prebenjamí
- Benjamí
- Aleví

Nivell A individual:

- Prebenjamí
- Benjamí
- Aleví
- Infantil

Nivell Open* individual:

- Prebenjamí
- Benjamí
- Aleví
- Infantil
- Júnior
- Sènior

Base (totes les categories)

*En aquest nivell, es respectarà la categoria on la gimnasta estigui inscrita a la federació 
Catalana, ja que entenem que comportaria canvi d’aparell en alguns casos. (Copa 4,5 i 6)

2. ESPECIFICACIÓ NIVELLS  

Escolars:
Els nivells són els mateixos de la Lliga Territorial Escolar (JJEE).
No es farà subdivisió 1 i 2.

Nivell Open:
Es l’equivalent al nivell Obert de la Lliga Territorial Escolar del Gironès (CEG).
En aquest nivell s’engloben les gimnastes de Copa Catalana de nivells 4-5-6.



3. EXIGÈNCIES TÈCNIQUES  

Nivell B i A, segons normativa Lliga Territorial Escolar (CEG).
Nivell Open, segons normativa Copa Catalana 5, es farà classificació per aparells per donar 
opció a gimnastes de Copa 4,  5 i 6.
Base

4. RESULTATS I GUARDONS  

Hi haurà 2 classificacions, classificació Individual i per clubs. A més d’uns premis especials.

Després de cada torn es farà la desfilada i classificació individual.

L’ entrega dels premis especials es farà en la classificació cada torn,  i la classificació per 
clubs es farà després de l’última classificació al final de la jornada.

Individual:

- Medalla per les 5 primeres classificades, de cada categoria i nivell.*
- Diploma de participació per a totes les gimnastes.

Al final de cada torn s’entregaran les fitxes.

Per Clubs:

Es farà la suma de les 5 millors notes de cada club, independentment de la categoria, a 
excepció de nivell Open (màxim es sumaran 2 notes d’aquest nivell).

Per aquesta classificació queden excloses les notes de les categories de nivell Base.

Guardó per als 3 primers.

Premis especials:

Com a premis especials hi haurà el premi a l'originalitat, la simpatia i l’elegància. Aquests 
premis seran atorgats i decidits per a les mateixes jutges de la competició. (en el cas  que 
la gimnasta ja no hi sigui present es farà entrega del premi al seu club, per tal de que li 
faci arribar)


